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McHenry County is recommending alternative methods of medicine disposal. 

In February, Water Resource Manager Cassandra McKinney started work to develop a 
policy on the proper way to dispose of medications as part of the Illinois Environmental 
Protection Agency's Household Hazardous Waste program. 

"In the past, flushing them down the toilet was seen as the correct way to dispose of 
medications," McKinney said. "But as we're learning more about the potential longterm 
effects of having medications flushed down the toilet, that's why our suggestions are 
changing." 

Environmental experts are looking at medications as a separate class of pollutants, a 
new concept because the chemical breakdown of such substances was not fully 
understood in the past, McKinney explained. It turns out traces of different medications 
have been detected in drinking water. 

"Medications are not removed from drinking water treatment before they come to your 
home," McKinney said. 

The Health Department is collaborating with police departments around the county and 
asking them to participate in a program to help people dispose of unused and expired 
medication. 

"Police departments are responsible for protecting the public safety," McKinney said. 
"Though they are not required to participate in this program, they have the means to 
safely collect and dispose of pharmaceuticals. That's why we're partnering with the 
police departments. 

"There are other avenues that can be pursued for collection and disposal, but putting 
the procedures in place to do so would take more time," McKinney said. 

Although the county has not yet issued a formal recommendation for medicine disposal, 
McKinney offered interim advice. 

Instead of flushing medications down the toilet, McKinney recommended mixing unused 
medications with cat litter or coffee grounds, then throwing the mixture into the garbage. 
That applies to prescription and nonprescription medications in both solid and liquid 
forms. 

Due to the lengthy process that goes in to establishing a disposal program, McKinney 
could not estimate when the program she is working on would begin.
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"It's all up to the individual police department, if it's something that they think is feasible, 
and if they're able to do it," McKinney said. "I'm not sure how long it's going to take 
because they'll have to incorporate it into their policy, and then they'll have to work with 
the (Illinois Environmental Protection Agency) to become a disposal site. So there's a lot 
of steps to the process before they can become a disposal site." 

Fox River Grove police officials have been working with county Health Department 
officials to help people with medicine disposal, Fox River Grove Officer Gary Mlekush 
said. 

People with outdated medication can bring it to Fox River Grove Village Hall, 305 Illinois 
St., or the police station, which is in the same building as the Village Hall. 

"We will make arrangements to dispose of it," Mlekush said. "We're looking to locate a 
local pharmacist to assist us in sorting through both prescription and nonprescription 
medications that are turned in by the public. 

The Police Department will work with local hospitals to properly dispose of the 
medications. 

Cary Acting Police Chief Ed Fetzer said he has not been approached yet by McKinney's 
office that he is aware of. 

"I would be willing to consider any requests for assistance once I've had a chance to 
review them," Fetzer said.


